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“I soli stanno soli e fanno luce”
Libro e dvd con le voci degli anziani

11libro «I soli stanno soli e fan-
noluce»eil dvd «L/incontro so-
speso: emozioni e pensieri»
perdarevocealle narrazionie
alle testimonianze degli ospi-
ti di Rsa: € questo il risultato
del progetto firmato da Elia-
na Gai (presidente della Fon-
dazione Elvio Pescarmona di
San Damiano) e di Alessan-

dro Cerrato, nato in seguito a
un progetto dellEcomuseo
Basso Monferrato Astigiano.
«Attraverso racconti e imma-
gini — spiega Eliana Gai - l'o-
portanza agli anziani che in
questo 2020, vessato dalla
pandemia, sono spesso apo-
strofati come : “reclusi, scon-

fitti, ingombro”. Gli anziani,
custodi della nostra memoria
edartefici del benessere in cui
siamo vissuti e continuiamo a
vivere oggi, non sono un ra-
mo secco della societa. Sono
personeche soffronolapande-
mianontanto perle pluripato-
logie correlate all’etd, ma per
I'isolamento cui sono costret-
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ti. I pitt fortunati vivono in fa-
miglia; glialtrinelle Rsa devo-
noaccettare unaassenza affet-
tiva mitigata solo da qualche
videochiamata o telefonata».
Per questo la Fondazione El-
vio Pescarmona, con il libro
ed il Dvd, vuole dare voce a

" chi non ha la possibilita di in-

tervenire pubblicamente.
Unariflessione serena, non
polemica, sull'esperienza re-
cente, sull'architettura della
memoria e una testimonian-
za di vita. E la proposta di un
dialogo tramite scritti, narra-
zioni, poesie, fotografie, regi-

strazioni di interviste, con il
coinvolgimento di scrittori,
medici, insegnanti, filosofi, ar-
chitetti, poeti, farmacisti. I li-
bro ed il dvd saranno presen-
tatiin diretta streaming, saba-
to5dicembrealle 18, nellasa-
la consiliare del Comune di
San Damiano alla presenza
del sindaco Davide Migliasso,
dellacuratrice, dialcuni auto-
1i e dell'editore Baima. Con-
durra Alessandro Cerrato.

Link: www.face-
book.com/1045833042823
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